
編集後記…【酔醒漫筆】 

誰でも子供時分には、節分の豆まきのおり「福は内！鬼は外！」と、大声を張り上げたと 

思いますが、その本当の意味するところを考えてみたことがあるでしょうか。／鬼とは、 

自分の外に、 ‘幸せの青い鳥‘を求め続けている姿です。過去にとらわれた、用済みの、コ 

ロコロ変化する闇の心なのです。外界に投影されたマイナスの、光の乏しい、消え去るも 

のに執着する心が、自分を鬼と化すのです。／では、内とは何でしょうか。内とは、サム 

シング・グレード（偉大なる力、絶対神）の意です。幸福の別名が宇宙絶対神です。絶対 

の光の心を、本源の心をそのままで、自分の中に発見できれば、福を掴んだことになるの 

です。／サムシンググレード（本心）を見失う日々は、心を外に向かわせます。私たちは、 

一瞬一瞬、過去の出来事に心を奪われ易いのです。マイナスの想念の集積が地獄を創り出 

しているのです。 “立ちむかう人の心は鏡なり己が心うつしてや見ん”この道歌の心境が、 

肉体身本位の在り方を改め得ない、ほとんどの人の現実なのではないでしょうか。心の投 

影された外界を一瞬後に放擲し、プラスに観て、喜び感謝し、内奥へ眼を向ける以外、幸 

福への近道はあり得ません。不平、不満、不足の縛りにかかった心で、常に、求め続ける 

心の習慣性をどうしたらいいのでしょうか。／言うは易く行なうは難し、です。相対性に 

立脚した論理的思考などでは、もうどうし様もないでしょう。論理とは、所詮、売春婦み 

たいなものですから……。／すでにお気づきの方もいるでしょうが、この小冊子には、魂 

の糧となる、真理の言葉のひとかけらを、毎号、潜ませています。幸せを感じられなくな 

ったとき、たまには再確認し、思い出していただければと思います。またまた、とやかく 

おじさんのお喋りが過ぎたようです。ありがとうございます。 （息游庵酒悦）05/02/22 
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